
Odstępstwa od Przepisów gry IHF 

Uprzejmie informuję, że od sezonu 2017/2018 we wszystkich regulaminach rozgrywek 
ligowych oraz zasadach rozgrywek młodzieżowych znajduje się sformułowanie, że rozgrywki 
prowadzone są zgodnie z „Przepisami gry w piłkę ręczną” obowiązującymi w ZPRP. 

 Jednakże nie należy zapominać o modyfikacjach przepisów przyjętych przez Zarząd ZPRP: 

1)      w rozgrywkach PGNiG Superligi kobiet czas przerwy w meczu wynosi 15 minut, (Przepis 
2:1) 

2)      zasada, że po otrzymaniu opieki medycznej na boisku zawodnik musi natychmiast opuścić 
plac gry i może ponownie wejść dopiero po trzecim ataku jego drużyny ma zastosowanie 
jedynie w rozgrywkach PGNiG Superligi Kobiet i PGNiG Superligi Mężczyzn, (Przepis 
4:11) 

3)      jeżeli w podstawowym czasie gry mecz zakończy się wynikiem nierozstrzygniętym w celu 
wyłonienia zwycięzcy zarządza się rzuty karne [bez dogrywek], które nie są zaliczane do 
wyniku meczu i statystyk drużyn i zawodników, (Przepis 2:2) 

4)      zawodnik ani osoba towarzysząca nie mogą być dopisani do protokołu zawodów po 
wskazanym w poszczególnych regulaminach czasie na przedstawienie do weryfikacji 
delegatowi lub pod jego nieobecność sędziom wygenerowanej z ESZR ZPRP listy zgłoszeń 
zawodników oraz osób towarzyszących wraz z trenerem, ( Przepis 4:3). 

Modyfikacja tego przepisu oznacza, że po sporządzeniu przed meczem protokołu nie można 
do niego dopisywać już nikogo (zawodnicy i osoby towarzyszące). 

Dotyczy to również sytuacji np. nagłej kontuzji bądź choroby przed rozpoczęciem zawodów. 

  

Wszystkie powyższe odstępstwa od zapisów widniejących w „Przepisach gry w piłkę 
ręczną” przyjęte zostały stosownymi uchwałami Zarządu ZPRP. 

  

Uprzejmie proszę wojewódzkie związki o przesłanie powyższego e-maila do wszystkich 
klubów uczestniczących w rozgrywkach prowadzonych na Waszym terenie. 
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